Описание опытов и возможных механизмов воздействия 
гелиогеофизических факторов на организм человека и другие живые организмы 

(в т.ч. сверхслабые искусственные воздействия)

	объект
	Действующий агент
	Описание 
эксперимента
	Результаты 
эксперимента
	Вероятный 
механизм
	Ссылка

	Модельные эксперименты

	Математическая модель потоков ионов через липидную мембрану
	Электрические поля 10-4 напряженности собственного поля в примембранной области и частотой 0,01-1 Гц
	Исследовали влияние слабого переменного электрического поля на потоки ионов через липидную мембрану на примере антипорта ионов водорода и калия. Система нелинейна и в зависимости от особенностей организации
	Воздействие электрического поля приводит к колебаниям концентраций протонов до единицы рН или переключению системы из одного в другое функциональное состояние
	Можно рассматривать систему трансмембранного переноса в качестве информационной системы, воспринимающей низкочастотные изменения ЭМП и трансформирующие их в существенные для клетки изменения рН. Концентрации ионов К, Са, Nа и других ионов, влияющих на клеточные метаболические процессы дифференцировки и др., воздействующие на состояние целостного организма
	Ризниченко Г.Ю., Плюснина Т.Ю. 

Модельные исследования слабого электрического поля на нелинейные системы мембранного переноса // Корреляции биологических и физико-химических процессов с солнечной активностью и другими факторами окружающей среды. 

Тез докл Межд. Симп. Пущино 1993, с 155

	Модель описания тундрового сообщества «растительность – леминги – песцы», реализованное в классе имитационных моделей
	Температурные ряды, длительность тундрового лета, числа Вольфа – среднемесячные значения, биоценоз в качестве переменного параметра
	Расчет корреляции и множественной регрессии для трех рядов температурного, чисел Вольфа и ветра блоки по три ряда значений для каждого месяца года).
	Коэффициенты корреляции были высокими для всех месяцев (от 0,75 до 0,8)
	При малой амплитуде входного сигнала – резкая структурная перестройка динамики биосистемы (исходные параметры дают неустойчивое состояние системы). При больших показателях входного сигнала система переходит в устойчивое состояние и для выходя из нее требуются еще большие изменения входного сигнала
	Дмитриева И.В., Заборова Е.П. 

Особенности взаимодействия солнечной активности и природных процессов.

Биофизика 1992,

 т.37, вып 3, с 588-592



	
	
	Рассмотрены ряды длительности тундрового лета. Из этих рядов и значений среднемайских и среднесентябрьских чисел Вольфа были сделаны выборки, соответствующие года отдельно восточного и западного стратосферного ветра
	Лучшая корреляция для лет с западным ветром (0,62)
	
	

	
	
	Сопоставление физических параметров с показателями модельного биоценоза
	При отсутствии управляющего воздействия – неустойчивые биения между 2-3х летней периодикой; При малом по амплитуде действия – динамика модели структурно организовывается – трехлетние промежутки между max, модулированными 11-летним циклом; при большой амплитуде управляющего сигнала – система в устойчивом состоянии – трехлетняя периодика без проявления 11-летней.
	
	

	Вода

	Изменение электропроводных свойств воды
	Солнечная активность (числа Вольфа)
	Измерение электропроводности воды в течение суток на протяжении нескольких месяцев
	Выявлена корреляция между относительным температурным коэффициентом проводимости воды и числами Вольфа (Р=0,76)
	Преобладание того или иного кластера воды определяется не только термодинамическими параметрами, но и в значительно степени пренебрежительно малыми в условиях равновесия вариациями внешних условий, в частности наличием слабых электромагнитных полей, звуковых полей и т.д.
	Агеев И.М., Шишкин Г.Г. Корреляция солнечной активности с электропроводностью воды.

Биофизика 2001,

 т. 46, вып. 5, с 829-832

	Бактерии, вирусы и т.д.



	Простейшие

	планарии
	Магнитное поле 0,05э
	Выбор выхода из искусственного лабиринта
	Эффект действия зависел от напряженности МП, солнечного, лунного дня и освещенности и т.д 
	Не описан
	Brown F.A. Aunifield theory for biological rhytms/ In Circadan clock. Amsterdam. 1965 p 231 (цит. по Холодов Ю.А. Реакции нервной системы на электромагнитные поля. М. Наука 1975, 207с)

	
	
	Поле 0,05э
	Реакция на поле сразу
	
	

	
	
	Поле 4 э
	Реакция через 15-30 мин. Изменение сохранения движения сохранялось примерно 30 мин после удаления магнита
	
	

	одноклеточные
	ПМП,

Нет описания
	Нет описания
	Уменьшение интенсивности движения, угнетение роста и размножения
	Не описан
	Холодов Ю.А. Влияние электромагнитных полей на ЦНС. 

М. Наука 1966,283с

	Растительные объекты

	Проростки овса и других злаков
	Биологически слабые поля постоянные меньше 2х10в 5( или пульсирующие (1,2х10 в 3 (
	Создание гипомагнитных условий с помощью неполной компенсации вертикальной составляющей земного поля
	Обнаружено существование ультрадианных биоритмов физиологической активности проростков
	Не описан
	Кашулин П.А., Першаков К.А.. Экспериментальное исследование влияния магнитосферных условий субарктики на онтогенез растений// Корреляции биологических и физико-химических процессов с солнечной активностью и другими факторами окружающей среды. 

Тез докл Межд. Симп. Пущино 1993, с.81

	
	
	24 часовая экспозиция в условиях искусственно генерируемой магнитной бури, параметры которой были близки к естественной для географических широт Кольской Лапландии
	Аналогичный эффект
	
	

	одуванчики
	ПМП 280 (
	Нет описания
	При воздействии – замедление раскрытия соцветий, а при увеличении длительности воздействия – увядание и гибель
	Не описан
	Novak J.,Valek L. Attempt at demonstrating the effect of a weak magnetic field on Taraxacum officinale 
Biol. Plantarum (Praha) 1965, 7, №6, 469 

(цит. По Холодов Ю.А. Влияние магнитных полей на биологические объекты. М. Наука 1971, 216с)

	растения
	ПМП

Нет описания
	Нет описания
	Изменение скорости движения протоплазмы, увеличение скорости прорастания корешков и проницаемости клеточной оболочки, направление распространения корешков вдоль силовых линий и т.д.
	В большинстве работ указывается , что наблюдаемый эффект реализуется через ферментативные процессы
	Audus L.J. Magnetotrpism: a new plant-growth response // Nature 1960.v/185,N 4707,p/131
Pittman U.J. Grouwth reaction and magnetism in roots of Winter wheat// Canad.J.Plant Sci 1962 v. 42,N 3, p. 430 

(цит. по Холодов Ю.А.Влияние электромагнитных полей на ЦНС. М. Наука 1966,283с)

	Рыбы

	Рыбы (карповые)
	ЭМП 50 Гц в.т.ч. ГМП, фазовые положение Солнца и Луны по отношению к Земле
	Исследование тонкой структуры электрокинетического поля (ЭП), двигательной активности (ДА) и ориентировочного поведения в аквариумных условиях, сопряженное с наблюдениями за ГМП, фазовыми положениями Солнца и Луны. ЭП и ДА регистрировались многоэлектродной установкой, основанной на принципе дифференциального измерения плотности и распределения флуктуирующих объемных зарядов в аквариуме, а энергетический спектр колебаний (Gf) характеризует биоритмы поведения и степень восприятия животными внешних физических воздействий. ДА регистрировалась непрерывно и круглосуточно
	Рост (Gf) проявляется в моменты восхода и захода Солнца и Луны, при росте ГМА и воздействии ЭМП 50 Гц; выявлены градиентные состояния в росте и снижении ДА, приуроченных к фазам Солнца и Луны и к геомагнитным возмущениям, которые коррелируют с планетарным ритмом ГМП. Искусственное ЭМП, соизмеримое по силе с возмущениями ГМП способно изменить естественные биоритмы и ДА животных 
	Не описан
	Александров В.В. Электрическое поле двигательной активности рыб и его корреляция с геомагнитными ритмами. // Корреляции биологических и физико-химических процессов с солнечной активностью и другими факторами окружающей среды. 

Тез докл Межд. Симп. Пущино 1993 с 9

	Клеточные культуры

	Клеточные культуры мыши, хомяка, форели, растущие in vitro
	Геофизический полигон в области высоких широт
	Оценка состояний клеточных культур, проведенная на основе анализа ДНК-синтетической активности клеток; степень дифференцированности клеточных популяций, межклеточные взаимодействия и генетические изменения
	При повышении геомагнитной возмущенности наблюдалось снижение синтеза ДНК с компенсацией в следующем клеточном цикле; повышение гиперпластических процессов, усиление межклеточного взаимодействия, отмечалось появление гигантских ядер и полиядерных клеток. Ночные периоды геомагнитных возмущений совпадают или предшествуют максимальной выраженности морфогенетического разнообразия в клеточных линиях. Периоды резкого изменения ГМА совпадают с точками бифуркации ритмов синтеза ДНК во всех исследованных клеточных мишенях
	Не описан
	Белишева Н.К., Попов А.Н., Понявин Д.И. 

Зависимость структурно-функциональных показателей состояния клеточных культур от вариаций геомагнитного поля в областях высоких широт// Корреляции биологических и физико-химических процессов с солнечной активностью и другими факторами окружающей среды. Тез докл Межд. Симп. Пущино, 1993, 261с

	Млекопитающие

	крысы
	ПеМП 8 Гц, индукция 5 мкТл
	Действие ПеМП оценивали по изменению содержания продуктов ПОЛ, суммарных тиоловых групп, активности сукцинатдегидрогеназы и моноаминооксидазы в коре больших полушарий, в таламусе и гипоталамусе крыс с различными индивидуально – типологическими особенностями
	Действие ПеМП изменяет характер зависимости метаболических процессов от типологии:

- средняя и высокая активность – наибольшие изменения метаболических процессов в коре больших полушарий

- низкая активность – в гипоталамусе
	В реакции на воздействие ПеМП важную роль играет метаболическая межполушарная ассиметрия. Правое полушарие характеризуется блее глубокими метаболическими изменениями. Анализ результатов свидетельствует об участии гипоталамо-кортикальных связей в системной реакии на действие ПеМП при доминирующей роли правого полушария
	Мартынюк В.С., Мартынюк С.В. Влияние экологически значимых переменных магнитных полей на метаболическую ситуацию в головном мозге животных// Корреляции биологических и физико-химических процессов с космическими и гелиогеофизическими факторами. 

Тез докл 4 Межд. Симп. Пущино 1996, с 78

	
	ПеМП частотой 8 Гц, индукция 5 мкТл, 3 часа ежедневно в течении 40 дней
	Эпифизэктомированные крысы самцы весом 200-250г
	Исследовалась динамика роста массы тела, температуры тела, диурез, неспецифическая резистентность по уровню активности Сукцинат (СДГ) и глицерофосфатдегидрогеназы ((-ГФДГ) в лимфоцитах, пероксидазы в нейтрофилах крови, интегральная деятельность ЦНС
	Физиологическое действие ПеМП реализуется не только через угнетение функциональной активности эпифиза. Можно предположить, что вся APID – системы, частью которой является и эпифиз, является чувствительной к действию ПеМП
	Темурьянц Н.А., Шекотихин А.В., Населевич В.А., Камышина И.Б. и др. 

Исследование роли эпифиза в реализации биологического действия ПеМП сверхнизкой частоты // Корреляции биологических и физико-химических процессов с космическими и гелиогеофизическими факторами. 

Тез докл 4 Межд. Симп. Пущино 1996, с 86-87.

	
	
	Воздействие ПеМП (контрольные животные)
	Усиление процессов торможения в ЦНС, после 25 – 30 сеансов стимулирует рост, угнетает диурез,ведет к возрастанию показателей неспецифической резистентности
	
	

	
	
	Эпифизэктомированние животные
	Усиление процессов возбуждения в ЦНС . Первые 3 нед – угнетение роста, возрастание диуреза, проявления десинхроноза
	
	

	
	
	Воздействие ПеМП на эпифизэктомированных животных
	Нет усиления процессов возбуждения, менее выраженное угнетение диуреза, незначительная стимуляция роста, частичная нормализация временной организации физиологических систем, но уровень неспецифической резистентности, как и у эпифизэктомированных животных
	
	

	
	ПеМП 8 Гц. Индукция 5 мкТл, экспозиция 3 часа
	Воздействие ПеМП на животных с разными конституциональными особенностями (низкой, средней и высокой активностью по тесту в открытом поле – НДА, СДА и ВДА соответственно). Исследовали различные отделы головного мозга: таламус, гипоталамус, кора правого и левого полушария головного мозга. Активность процессов ПОЛ оценивали по количеству продуктов окисления, реагирующих с ТБК, активность моноаминооксидазы (МАО), суммарной активности оксиредуктаз.
	Животные с НДА: левое полушарие не реагировало на действие ПеМП, правое полушарие – снижение содержания продуктов свободнорадикального окисления (СРО), наибольшие сдвиги в фунециональном состоянии таламуса (достоверное снижение продуктов по ТБК); в гипоталамусе – увеличение сод тиоловых групп и активности МАО, продуктов СРО

Животные с СДА: в левом и особенно в правом полушарии – рост продуктов, окисленных ТБК , заметное снижение активности МАО в правом полушариии , в таламусе и гипоталамусе – нет значимых измененийВДА: в левом полушарии рост активности сукцинатдегидрогеназы, в правом – повышение активности сукцинатдегидрогеназы и снижение активности МАО, в таламусе и гипоталамусе – нет значимых изменений
	Ведущая роль правого полушария в реакции ЦНС на действие ПеМП

Данный факт подтверждает результаты исследований (1)
	Мартынюк В.С., Мартынюк С.Б. 

Влияние экологически значимого переменного магнитного поля на метаболические параметры в головном мозге животных.

Биофизика 2001, т. 46, вып. 5 с 910-914

(1) Макарова И. Тез.докл.2-го Международного конгересса «Слабые и сверхслабые поля и изучения в биологии и медицине» 3-7 июля 2000. Санкт-Петербург, 2000, с 42

	
	ПеМП 8 Гц. Индукция 5 мкТл, экспозиция 3 часа
	Двигательная активность оценивалась в тесте «открытое поле»,, определяли: интенсивность ПОЛ по содержанию ТБК продуктов, уровень тиоловых групп, активность каталазы, пероксидазы, глутатионредуктазы, глюкозо – 6 фосфатдегидрогеназы
	НДА – крысы: достоверное снижение (-кетоглутаратдегидрогеназы, повышение активности каталазы

СДА – крысы: повышение активности дегидрогеназ и снижение сукцинатдегидрогеназы

ВДА – крысы:снижение активности дегидрогеназ
	Характер изменения активности ферментов энергетического обмена у крыс с различными индивидуально – типологическими особенностями позволяет предположить, что регуляция активности данного метаболитического блока может осуществляться путем активации и ингибирования отдельных его участков для достижения наименьшего отклонения от оптимальной интенсивности работы системы в целом.
	Овечкина З.А., Мартынюк В.С., Мартынюк С.Б., Кучина Н.Б. Влияние переменного магнитного поля крайне низкой чатоты на метаболические процессы в печени животных с разными индивидуально – типологическими особенностями.

Биофизика 2001, т. 46, вып. 5, с 915-918



	крысы
	ПеМП частотой 8 Гц, индукция 5 мкТл, 3 часа ежедневно в течении 40 дней

ВСЕ крысы со средней двигательной активностью 
	Контроль
	
	Одним из механизмов действия ПеМП на эпифиз может выступать его депрессивное влияние: изменение поведенческих реакций, пространственного обучения и памяти, болевой чувствительности, угнетение усиления морфин – индуцированной ночной аналгезии, , торможение гонадотропных грмонов и уменьшение диуреза,Что в свою очередь может повлечь нарушение ритма сна, развитие депрессий и т.д. С другой стороны, уменьшение уровня мелатонина обуславливает эффективность магнитотерапии при болезне Паркинсона
	Темурьянц Н.А., Шехоткин А.В., Камышина И.Б.

Влияние слабого переменного магнитного поля сверхнизких частот на инфрадианную ритмику физиологических систем, контролируемых эпифизом.

Биофизика 1998, т. 43, вып. 5, с 783-788



	
	
	Экспозиция ПеМП 40 сут.
	Изменение инфрадианной ритмики физиологических систем, которые контролируются эпифизом
	
	

	
	
	Исследовали экскрецию адреналина и норадреналина с мочой и поведение крыс (горизонтальная, вертикальная двигательная активность, количество дефекаций) в «открытом поле», цитохимические показатели пероксидазы, массу тела, температуру, диурез
	
	

	
	ПеМП частотой 8 Гц, индукция 5 мкТл, 3 часа ежедневно в течении 40 дней

ВСЕ крысы со средней двигательной активностью и низкой эмоциональностью
	1 серия опытов
	Темурьянц Н.А., Шехоткин А.В., Мартынюк В.С. 

Роль некоторых компонентов диффузной эндокринной системы в реализации магнитобиологических воздействий.

Биофизика 2001, т. 46, вып. 5 с 901-904



	
	
	Контроль
	Обнаруженные ИДР соответствуют ритмики человека и животных и в вариациях геофизических индексов
	Соответствие ox-red реакций не только в пространстве, но и во времени
	

	
	
	Воздействие ПеМП
	Снижение амплитуды ИДР,, изменение соотношения фаз различных ритмов СДГ и (-ГФДГ
	
	

	
	
	Эпифизэктомированные животные
	Изменение ИДР, десинхроноз, снижение резистентности организма
	Десинхроноз
	

	
	
	Эпифизэктомирование + воздействие ПеМП
	Изменение ИДР (частичная нормализация), однако совпадения фаз не наблюдалось
	Кроме эпифиза существуют и другие магниточувствительные структуры
	

	
	
	Во всех группах определяли изменение инфрадианной ритмики (ИДР) сукцинатдегидрогеназы (СДГ) и (-глицерофосфатдегидрогеназы ((-ГФДГ)
	

	
	
	2 серия опытов
	

	
	
	Интактные животные
	
	Тучные клетки играют важную роль в реализации магниточувствительности. Различные компоненты APUD- системы (нейроэндокринной) (Эпифиз, тучные клетки) принимают участие в развитии реакции организма на действие ПеМП. Каждый из этих компонентов необходим для реализации полноценной реакции на действие ПеМП: их диффузное расположение в организме, вероятно, может воспринимать как глучого проникающее излучение (магнитные поля), так и излучения, поглощаемые кожей (электрические), и, выделяя биологически активные вещества, вызывать развитие системных реакций на действие ЭМП
	

	
	
	Условия стресс – реакции(гипокинезия)
	Изменение степени дегрануляции тучных клеток
	
	

	
	
	ПеМП
	После трех экпозиций – резкое увеличение степени дегрануляции, поле 8 экспозиций – постепенная нормализация
	
	

	
	
	Гипокинезия + ПеМП
	Изменение степени дегрануляции менее выражены , чем при гипокинезии, сохранение фазного характера изменений. Благоприятное воздействие ПеМП проявлялось с 3 – 5 суток
	
	

	
	
	Исследовали степень дегрануляции перитонеальных тучных клеток и тучных клеток твердой мозговой оболочки
	
	

	крысы
	Внутрисуточные гео- и гелиофизически значимые периоды
	Естественная освещенность, комнатная температура. Рим двигательной активности регистрировали с помощью установки со встроенными датчиками движений. Ритмограмма снималась в течение пятиминутного интервала в течение суток в период матр – июль 1994 года. Сопоставление ультрадианных ритмов с гео- и гелиофизическими периодами проводили в диапазоне 30 – 300 мин и сопоставляли с колебаниями АЕ - индекса, с оптическими и радионаблюдениями Солнца и с сейсмическими колебаниями Земли
	В исследуемом диапазоне 30 – 300 мин выявлено 73 периода Из них около 80% с точностью до 1% совпадают с известными периодами вариаций АЕ – индекса и около 50%, гармоник из их числа встечаются в спектрах с вероятностью, превышающей 0,30. В период неустойчивости погоды и прохождения атмосферных фронтов амплитуда суточной составляющей сильно уменьшалась, вподь до ее полного исчезновения, при этом возрастала амплитуда в диапазоне периодов 180 – 360 мин.
	В основе синхронизации, десинхронизации и ресинхронизации лежит принцип «перекачки» мощности колебаний с одних периодов на другие., поэтому, даже при значительных перестройках временной организации биологических процессов не происходит полного расогласования биоритмов с ритмами окружающей среды, что обеспечивает дополнительную устойчивость функционирования живой системы. Преобладание в интегральных ритмах высокочастотных периодов (цирка – и ультрадианных) составляющих обуславливает быстую и эффективную адаптацию к внешним факторам. Наибольшее значение в адаптационных процессах, видимо, имеют изменения атмосферного давления, мощность акустических шумов и вариации ЭМП
	Мартынюк В.С. 

Внутрисуточные гео- и гелиофизически значимые периоды в интегральном ритме двигательной активности животных.

Биофизика 1998, т. 43, вып 5, с 789-796



	Крысы и кролики
	МП 8 Гц
	Не описано
	Снижение неспецифической резистентности организма с понижением концентрации гидролитических и окислительно – восстановительных ферментов, гликогена в нейтрофиллах
	Не описан
	Темурьянц(?)

	Белые мыши
	ЭМП 30 мкТл с частотой 0,008-80 Гц
	Регистрировали динамику изменений отдельных показателей крови, липидного, тиол-дисульфидного обменов и процессов ПОЛ в головном мозгу, печени и сердце
	В норме гармоника колебаний тиол-дисульфидного обмена в головном мозгу составляет 4-4,5 часа, ПОЛ – 6 часов, что близко к Ае-индексу (265,8; 355,6 мин)
	Не описан
	Мартынюк В.С., Мартынюк С.В. 

Влияние слабых электромагнитных полей крайне низких частот на ультрадианную ритмику физиологических процессов// Корреляции биологических и физико-химических процессов с солнечной активностью и другими факторами окружающей среды. Тез докл Межд. Симп. Пущино 1993, с 115

	
	
	Действие ЭМП
	Формирование ультрадианной ритмики, изменение временной организации и взаимной согласованности процессов ПОЛ, тиол-дисульфидного обмена и обмена липидов зависит от природы тканей и частоты приложенного магнитного поля
	
	

	кошки
	ПеМП КНЧ В= 20 мкТл; частота 8 Гц, время 5 мин
	Воздействие на нейронные корреляты поведенческих реакций теменной ассоциативной области (ТАО) коры больших полушарий, а также клеток вентрального тегментума и компактной области черной субстанции (ВТ/ЧС) среднего мозга ненаркотизированных кошек
	Угнетение фоновой импульсной активности (ФИА) нейронов ТАО, что выражается в изменении интервального состава разрядов нейронов, кодирующих сообщение на нейрональном уровне.

При действии на ВТ/ЧС – обратный эффект – усилении их ФИА. Особо чувствительными оказались дофа-леинергические нейроны, гиперфункция которых может нарушать двигательную активность, обработку сенсорной информации
	В основе поведенческих эффектов влияния слабых ПеМП КНЧ могут лежать изменения как корковых нейронов, так и нервных клеток отдельных стволовых структур, модулирующих корковые функции
	Сидякин В.Г., Павленко В.Б., Каманин А.А., Горелова Э.В. и др. 

Неронные механизмы поведенческих эффектов действия низкоинтенсивных переменных магнитных полей крайне-низкочастотного диапазона// Корреляции биологических и физико-химических процессов с космическими и гелиогеофизическими факторами. 

Тез докл 4 Межд. Симп. Пущино 1996, с 82.

	человек
	ПМП (Н= 20 мТ)
	Воздействие на области с обширным представительством точек рефлексотерапии. Оценивалась гемодинамика по ЧСС. Величинам артериального давления (АД), ударного (УЩ) и минутного объема кровообращения (МОК) 85 мужчин в возрасте до 30 лет контрольная гр – фоновая ср активность, тестовая – родившиеся в максимум или миниум солнечной активности 11-летнего цикла
	Пульсовое давление, отражая соотношение между силой сердечных сокращений и тонусом периферических сосудов, более наглядно демонстрирует связь ССС с состоянием ГМП, чем систолическое и диастолическое давление порознь. При кратковременном воздействии ПМП наиболее выраженный ответ наблюдался у молодых мужчин, родившихся в годы максимума солнечной активности
	Не описан
	Казначеев В.П., Михайлова Л.П. 

Биоинформационная функция естественных электромагнитных полей. Новосибирск.Наука 1985, 184с

	
	Вариации гравитационного поля
	Ежедневно, в течение 10, 5 месяцев, определялся: скорость оседания эритроцитов (СОЭ) и определялся «лейкоцитарный коэффициент»(ЛК) у больных с хроническими заболеваниями и доноров, т.к. СОЭ и его изменение является признаком нарушения состояния «защитных сил организма», а свободные радикалы усиливают процесс седиментации эритроцитов
	Совпадение ритмов флуктуаций величин СОЭ и ЛК с ритмами вариаций гравитационного поля
	Совпадение ритмов флуктуаций величин СОЭ и ЛК с ритмами вариаций гравитационного поля свидетельствуют в пользу влияния последнего на количественный состав клеток крови, ее реологические свойства, и, по – видимому, на механизм адаптации организма.


	Гедерим В.В., Соколовский В.В., Горшков Э.С., Шаповалов С.Н., Трошичев О.А. 

Периодические изменения некоторых гематологических показателей, характеризующих процесс адаптации в организме человека, и вариации гравитационного поля.

Биофизика 2001, т. 46, вып. 5 с 833-834

	
	Индексы солнечной активности
	Измерение биофизических параметров БАТ (биологически активных точек) рук), ежедневно, в течение полугода
	Временная организация БАТ позволяет обнаружить весь комплекс основных гелиогеофизических явлений: корреляции биологических параметров с гелиогеофизическими индексами, синхронные изменения биологических и гелиогеофизических процессов, 2 – 5 суточные сдвиги биологических реакций относительно максимумов солнечной активности, наличие единого набора периодических составляющих для био – и гелиогеофизических процессов, индивидуальную реактивность организма, частотно – амплитудное согласование собственных биоритмов с периодами внешней среды
	Ситстема БАТ может рассматриваться как один из информационных каналов электромагнитной природы, который осуществляет связь организма с внешней средой
	Мартынюк В.С., Темурьянц Н.А., Московчук О.Б. 

Корреляция биофизических параметров биологически активных точек и вариаций гелиогеофизических факторов.

Биофизика 2001, т. 46, вып. 5 с 905-909

	
	Физические факторы: солнечная активность, плотность потока радиоизлучения, Ak – индекс для Москвы, температура воздуха, атмосферное давление и его перепады в течение суток, относительная влажность воздуха, продолжительность светового дня
	Определение активности СДГ и (-ГФДГ в лимфоцитах периферической крови
	Снижение активности СДГ при повышенной ГМА, высоком атмосферном давлении как для года спокойного, так и активного Солнца
	В год активного Солнца у женщин старшего возраста увеличивается вероятность снижения активности СДГ, т.е. создаются условия для развития хронической тканевой гипоксии плода и новорожденного. Из двух физических факторов наиболее значимым является возмущение ГМП, а не значения атмосферного давления
	Петричук С.И., Шищенко В.М., Духова З.Н., Гайтинова А.А., Нарциссов Р.П., Сизов Ю.П. 

Влияние естественных физических факторов внешней среды на состояние беременных женщин с физиологическим течением беременности.

Биофизика 1998, т. 43, вып. 5, с 853-856

	
	
	
	У молодых женщин снижение активности СДГ происходит в год активного Солнца при повышенных ГМА и атмосферном давлении
	
	

	
	
	
	У женщин старшего возраста (от 40 лет) в год активного Солнца снижение активности СДГ даже при спокойном ГМП и низком уровне атмосферного давления
	
	

	
	
	Зависимость активности ферментов от срока беременности
	В первые недели активность СДГ резко увеличивается, достигая максимума на 18 – 20 неделе, а затем происходит медленное уменьшение активности. Повышение напряженности магнитного поля в день измерения показателей снижает уровень средней активности СДГ (особенно отчетливо после 20 недели гистации). Аналогичные закономерности наблюдаются при повышении атмосферного давления
	При изменении внешних физических условий изменяется амплитуда и скорость изменения показателей. Наиболее неблагоприятное сочетание – геомагнитная буря на фоне высокого атмосферного давления.
	

	
	
	Расчет индекса чувствительности к внешним условиям
	Самая высокая чувствительность – на первых неделях беременности, минимум – приходится на середину, а к концу беременности индекс опять несколько возрастает
	Не описан
	

	
	
	Построение математических моделей совместного влияния на цитохимические параметры возраста, срока беременности, параметров внешней среды
	Для 40-летних женщин максимум активности СДГ смещен на более ранние сроки (16 недель); для 17-летних – в более поздние (26 недель). Оптимальный возраст – 23 года. До 7 недель беременности активность СДГ у всех женщин (17, 23, 40 – летних) практически совпадала. Различия проявляются после 12 – 16 недель
	Даже при благоприятных условиях внешней среды для беременных старше 40 лет весьма вероятно снижение активности СДГ к концу беременности ниже нормы, что является показателем хронической тканевой гипоксии плода и новорожденного.
	

	
	Ионосферные параметры(критические частоты слоев F2 и Е2, минимальная частота f min, коэффициент М(3000)F2 и минимальная действующая высота 4( слоя F
	Синхронное изучение изменения параметров сердечно – сосудистой и дыхательной систем, высшей нервной деятельности и электрофизиологических процессов головного мозга здоровых людей и состояниями ионосферы Земли
	Получены высокозначимые множественные корреляции между показателями сердечно – сосудистой, дыхательной системами, вызванными потенциалами головного мозга и психологическим статусом здоровых людей с комплексом ионосферных параметров
	Предполагается как минимум три физиологических механизма воздействия комплекса ионосферных параметров на регуляцию дыхательной системы : прямое – на рецепторы дыхательной системы и непрямое, рефлекторное посредством изменения состояния ЦНС, метаболическое – через изменение интенсивности клеточных энергетических процессов. Сопряженность ионосферных параметров с физиологическими и личностными свойствами человека дает объяснение их биологических, причинно обусловленных вариаций.
	Лушнов М.С., Корбин В.П., Булыко В.И., Малахов Ю.К. Воздействие ионосферных параметров на дыхательную и сердечную системы, функции головного мозга и высшую нервную деятельность здоровых людей.

Биофизика 1998, том. 43, вып. 5, с 840-843



	человек
	Число солнечных пятен, Аk – индекс, плотность потока радиоизлучений Солнца, радиоактивный фон Земли, фазы Луны, длительность дня, температура воздуха (выше и ниже нуля), абсолютная влажность воздуха, атмосферное давление, скорость ветра
	Небеременные женщины с экстагенитальной и генитальной патологией, беременные с патологией. Исследовали активность СДГ в лимфоцитах, щелочной фосфатазы (ЩФ) и кислой фосфатазы (КФ) в нейтрофилах крови
	Небеременные женщины:

На активность СДГ:

Активация (-радиация, увеличение светового дня, низкая плюсовая температура, повышенная абсолютная влажность воздуха, повышенное атмосферное давление; ингибирование - (-радиационный фон Земли,

На активность КФ – сижение активности с увеличени продолжительности светового дня
	метеочувствительность
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